UY BANNHANDAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM: o 5

2\ :

) /2
v

%"N/

NHAN DAN THI XA

DAN TINH TAY NINH

Thoi gian ky: 20.09.2023

THI XA TRANG BANG Doc Lap — Tw do — Hanh Phiic  Taoms
10:35:44 +07:00
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V/v Téang cuong thuc hi¢n cac bi¢n
phap kiém soat, phong, chong, thu dung
di€u tri bénh dau mat do.

Kinh gui:

Trung tdm y té thi xa Trang Bang;

Phong Gido duc va Pao tao thi xa Trang Bang;
Trung tAm vin héa thé thao va truyén thanh;

- UBND céc x4, phuong;

Cac phong kham da khoa tu nhan trén dia ban thj xA;

Can cir Cong van s6 3112/SYT-NV ngay 14 thang 9 nim 2023 ctia S& Y t&
tinh Tay Ninh vé viéc “Tang cudng thyc hién cac bién phap kidm sot, phong,
chong, thu dung diéu tri bénh dau mét do”.

Tinh hinh bénh dau mat do (viém két mac cip) dang c6 chiéu huéng gia ting
trén ca nude. Hién nay trén dia ban Thi x4 xuat hién nhiéu trrong hop bénh dau
mat do, dac biét la trong truong hoc ghi nhan sb ca mic gia tang lién tuc, cu thé
tinh dén ngay 14/9/2023 trén dia ban Thi xa ghi nhan 320 ca mac tai 10 x4, phuong.

Pé tang cuong thuc hién cac bién phap kiém soat, phong, chéng, thu dung
diéu tri bénh dau mat do. Uy Ban nhan dan thi xd Trang Bang dé nghi cac don vi
phoi hop va yéu cau cac don vi thuc hién mot s6 ndi dung sau:

1.Trung tim y té Thi xa Trang Bang.

- Tham muu UBND Thj x4 tdng cuong chi dao, cic ban nganh trién khai
manh m& céc hoat dong truyén thong, giam sat, xr ly tai cong dong trong céng tac
thong tin, béo cdo, hd tro gidm sat, huéng dan xir ly, phong, chng bénh dau mit
do.

- Tang cuong chi dao céc don vi Y té dia phuong kip thoi phat hién, xir 1y ca
bénh, 6 dich bénh dau mat do tal co soy té, cac ho gia dinh, truong hoc, cong df“)ng;
khéng dé dich lan rong, kéo dai.

- Tang cuong cdng tac truyén thong, huéng dan, gido duc sirc khoe tai cOng
dong dé phong, chong hiéu qua bénh dau mét do.

- Giam sat cac phong kham tu nhan trén dia ban, kip thoi béo cdo, d& xuit
xu ly dé dam bao cong tac hiéu qua thong tin, bdo céo, xir ly, phong, chéng dich
bénh.

2. Phong Giao duc va Dao tao.

Chi dao cac co s¢ gido duc trén dia ban thuc hién cac bién phap phong bénh
dau mat do trong nha trudng va thong bao ngay cho Tram Y té dia phuong khi phét
hién hoc sinh méc bénh dé trién khai xtr 1y 8 dich sém, triét dé; cac truong mam
non, mau giao can dam bao vé sinh truong hoc t6 chirc tuyén truyén, huéng din
cho phu huynh vé céc bién phap phong bénh dau mit do.

3. Trung tAm vin héa thé thao va truyén thanh.

Dé nghi Trung tAm vin hoa thé thao va truyén thanh phdi hop céc co quan

truyén théng, chi dao hé théng thong tin co s¢ tang cudng ding tai cac tin, bai
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tuyén truyén vé bénh dau mit do dé ngudi dan hiéu duoc nguyén nhan, duong lay
va cic bién phap phong bénh tai cong dong; thuong xuyén phat céc théng diép,
khuyén cdo cong ddng trén phuong tién théng tin dai ching vé cac bién phép
phong bénh dau mat d6 cua Bo Y té.

4. Uy ban nhan din céc xa, phwong. ’

- Chi dao tang cudng cong tic truyén théng phong, chdng bénh dau mit do
ciia BO Y té tai cong déng, nhét 13 tai cac co s& gido duc, mam non, mau gido,
nhom tré gia dinh, co s¢ trong gitr trén dia ban bang nhiéu hinh thic, phuong tién,
ndi dung dé nguoi dan tiép can dugc théng tin, hiéu biét cac bién phap phong,
chéng bénh dau mat do dé chu dong thuc hién, bao vé strc khée gia dinh va cong
dong.

- Chi dao céac co s¢ gido duc va céc luc luong dia phuong phéi hop véi co
quan y té ting cudng cong tac hudng dan, hd tro, kiém tra, giam sat viéc thuc
hién céac bién phap phong, chong bénh dau mit do; nang cao vai tro ctia, Cong tac
vién Dan sé - Y té - Tré em trong cong tac phat hién sém, thong tin cho co quan y
té, huong dan xu ly, phong, chong, dich bénh tai dia phuong.

5. Cac phong khiam da khoa tw nhén trén dia thi xa

- T6 chire tdt viéc kham, phat hién, tu vén, didu tri, théng bao kip thoi cac
bién phap phong bénh, chuér_} bi day du khong dé thiéu thudc, khong tang gia
thude; tang cuong cong tac kiém soat nhiém khuin bénh vién theo dung quy dinh
cua Bo Y té.

- Cap nhét c4c phat do diéu tri, tich cuc cong tac kham bénh, chita bénh, hoi
chan, chuyén tuyén theo quy dinh; han ché dén muc thdp nhat bién chirmg nang
kién quan dén bénh dau mat do.

- Thuc hién quy trinh théng tin, béo cdo gidm sat, xir ly tai hé thong gidam st
bénh truyén nhidm va thuc hién cac ché do bao cdo khac theo quy dinh; dam bao
bao cdo, chia sé thong tin chinh xéc va kip thoi.

- Bdo céo, dé xuét Trung tdm Y té xur ly khi xay ra tinh trang qua tai va cac
van dé lién quan khéc trong qua trinh thu dung, diéu tri bénh nhan dau mét do,

| Uy ban nhan dan thi xa Trang Bang dé nghi cac don vi phéi hop khan truong

trién khai thuc hién; kip thoi béo cao, d& xuat xir Iy nhitng khé khin, vuéng méc

trong qua trinh thuc hién dé dam bao hiéu qui cong tac phong, chéng bénh dau
mat do.

(dinh kém Phu luc Huéng dan phong bénh dau mét do)
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Phu luc ) .
CACH PHONG BENH PAU MAT PO
(HUONG DAN CUA BO Y TE) ’
(Dinh kém Cong vin sé 3112/SYT-NV ngay 14/9/2023 ciia S6 Y té)

Pau mat do (hay con goi 12 viém két mac) la tinh trang nhiém tring mét,
thuong gap do vi khuan hoic vi rit gay ra hodc do phan g di ung, véi trigu
ching dic trung 1a do mét. Bénh thuong khoi phat dot ngdt, luc dau & mot mat
sau lan sang mit bén kia. Bénh dau mét do rat d@ mic, d& lay lan trong cong
dong va gy thanh dich. Cho dén nay chua cé vic xin phong bénh, chua c6
thude diéu tri dac hiéu va nhirng nguoi bi dau mat do rdi van cé thé bi nhiém lai
chi sau vai thang khoi bénh.

Nguyén nhan chi yéu ctia bénh dau mét d6 1a do vi rit Adenovirus, hodc
do vi khuan nhu lién cdu, tu cau, phé cau gay ra. Bénh thuong gip vao mua he
dén cudi mia thu, khi thoi tiét tir nang néng chuyén sang mua, d 4m khong khi
cao, khi giao mua... 1 nhimng thoi diém ma co thé con ngudi, nhat 1a nhiing
nguoi nhay cam vdi thoi tiét d& bi mét moi, hé thong mién dich yéu nén da bj
nhiém bénh. Bén canh d6, moi truong nhiéu khéi bui, didu kién vé sinh kém, sir
dung nguén nuée 6 nhiém, dung chung d6 dung sinh hoat nhur khin mit, gbi. ..
cling 1a diéu kién thuan loi cho bénh phét trién va bung phat thanh dich.

1. Triéu chirng cia bénh dau mit dé:

Bénh dau mat do duoc biéu hién chinh bang mét dé va c6 ghen. Nguoi
bénh thuong dé6 mot mat trudce, sau dé lan sang mat thir hai. Tri¢u chung thuong
gap la nguoi bi bénh cam thiy kho chiju & mét, sau dé codm nhu ¢ cit trong mat,
mat nhiéu dir, budi sdng ngi day hai mét khé mé do nhidu dir dinh chit, dir mét
¢6 thé c6 mau xanh hoic mau vang tiy téc nhan gay bénh. Mi mat sung né,
mong, mit do (do cuong tu mach mau), dau nhtc, néi com, chay nudc mat. Mot
56 truong hop viém két mac co gia mac (gid mac 1a 16p mang dai tring khi 14t mi
lén méi thiy) thuong lau khoi hon céc truong hop khéc. Khi bj dau mét do,
ngudi bénh cling ¢6 thé cé thém céc triéu chimg nhu mét moi, sét nhe, dau hong,
ho, xuét hién hach ¢ tai.

Thong thuong nguoi bénh vﬁn nhin thay binh thudng, thi luc khong bi suy
giam nhung néu dé bénh ning, mat ngudi bénh c6 thé bi phu do, c6 mang trong
mat, xuat huyet dudi két mac... thi hau qua s€ 16n hon.

2. Duong lay bénh:
Bénh dau mit do ¢ thé lay qua:

- Tiép xtc truc ticp voi ngudi bi bénh qua duong ho hép, nudc mét, nudce
bot, bat tay, dic biét nudec mat nguoi bénh 12 noi chira rat nhidu vi rut.

- Cam, ndm, cham vao nhimng vat dung nhiém nguon bénh nhu tay nim
ctra, nut bam cau thang, dién thoai; d6 vat, dd dung cé nhén cta ngudi bénh nhu
khan mat, chdu rira mat... Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khin mat, gol.

- Su dung nguon nudce bi nhiém mam bénh nhu ao, ho, bé boi.



- Thoi quen hay dui mat, s vao mili, vao miéng.

- Bénh vién, céng s0, 16p hoc, noi lam viéc, noi cong cdng, trén xe buyt,
tau hoa, may bay... nhitng noi c6 mat do ngudi dong, cu ly gan rat dé 1ay bénh.

3. Cach phong bénh dau mit dé:

Pau mat do tuy la mot bénh cap tinh, triéu chimg ram ro, dé lay nhung
thuong lanh tinh, it dé lai di chung, tuy nhién bénh thudng gay anh huong nhiéu
dén sinh hoat, hoc tip va lao dong, va co khong it truorng hop bénh kéo dai, gay
bién chimg anh huong dén thi luc sau nay nén moi ngudi cén c6 y thirc phong
bénh tdt va can duoc xir tri kip thoi khi méc bénh.

Mam bénh co6 kha nang song & moi trudng binh thuong trong vai ngay va
nguoi bénh van co the la nguon lay bénh sau khi di khoi bénh mot tuan. Vi vay,
cach phong bénh tét nhat 1a thuc hién triét dé cac bién phap v€ sinh va cach ly
vOi ngudi bénh. Cac bién phap cu thé moi ngudi can thuc hién nhu sau:

4. Khi khong c6 dich:

- Luodn dam bao v€ sinh c4 nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong va
nuoc sach.

- Dung riéng khan, goi, chau rira mit.

- Giat sach khian mit bing xa phong va nuéc sach, phoi khin ngoai ning
hang ngay.

- Khéng dung tay dui mt.
5. Khi dang ¢6 dich dau mat dé:

Ngoai viéc ludn thuc hién cac bién phap trén, cin luu y thuc hién thém
cac bién phap sau:

- Rura tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Rua mét hang ngay bang nuoc mudi sinh ly (nuée mudi 0,9%), ngay it
nhét 3 lan vao cac budi sang, trua, toi.

- Khdng dung chung thudc nho mit, khéng dung chung d6 dac véi nguoi
dau mat.

- Han ché tiép xtc véi nguoi bi dau mat.

- Han ché dén nhung noi dong ngudi déc biét 1a nhitng noi c6 nhiéu mam
bénh nhu bénh vién..

- Han ché st dt_mg céc ngudn nude bi 6 nhidm, han ché di boi.
6. Cach xir tri khi ¢6 nguoi bi bénh hode nghi bi bénh dau mit do:

- Nguoi bénh can duoc nghi ngoi, cach ly, ding thude theo don cua thay

thuoc. Khéng tw y mua thude nho mit. Khéng dung thudc nhé mét cia nguoi
khac.

- Lau rira ghén, dir mat it nhat 2 1an mot ngay bing khin gidy 4m hodc
bong, lau xong virt bo khan, khong sir dung lai.






- Khong tra vao mét lanh thudc nhé ctia mét dang bi nhiém khuan.
- Tranh khéi bui, deo kinh mat cho mét.

- Nhitng tré em bi bénh nén nghi hoc, khéng dua tré dén trudng hodc
nhirng noi déong nguoi trong thoi gian bi bénh.

- Khi tré bi dau mit, thong thuong s& bi 1 bén mét trude, b6 me va nguoi
nha can cham soc tré that cén than, dé tranh nhlem bénh cho mét con lai. Cho tre

ndm nghiéng mot bén, nhé mat roi ding gac y té lau ngay ghén, dir va nudc mét
chay ra (lam tuong tu dbi véi nguoi lon).

- Tranh 6m 4p khi tré em bi bénh, ngu riéng.

- Trudce va sau khi vé sinh mat, nhd mét, can rira tay that sach bing xa
phong hodc dung dich sat khuan.

- Khéng dap céc loai la vao mét nhu 1a trau, 14 dau...

- Khi ¢6 dau hiéu ciia bénh dau mét do phéi dén co so y té dé kham, dugc
tr van va diéu tri.
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