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sij.,$IANBND Trdng Bdng, ngdy )athdng (l ndm 2023
V/v Tdng cudng thuc hiQn cric biQn

phrip ki6m so6t, phong, ch6ng, thu dung
diOu tri b€nh dau mit d6.

Kfnh gui:
- Trung tam y t6 thi xd Trring Bdng;
- Phdng CiSo duc vd Ddo t4o thi xd Trring Bing;
- Trung t6m vdn h6a th6 thao vd truy6n thanh;
- UBND cric x6, phucrng;
- C6c phong kh6m da khoa tu nhdn tr6n dia bdn thi x6;

cdn cri cong v6n si5 :t tzzsyr-NV ngdy 14 thdngg ndm 2023 crla 56 y t6
tinh rdy Ninh vc vigc "Tdng cudng thgc h-iQn c6c bi6i phep kicm sJ, phdng,
chdng. thu dung di€u tri b6nh dau mit d6".

Tinh hinh b6nh dau mit d6 (vi6m k6t mac. c6p) dang.c6 chi€u hu6ng gia t6ng
trcn cir nuoc. Hi€n nay tr6n dia bdn Thi xd xu6t,hi6n nhi6u trucmg top ucnr, aa,
mdt do, d4c bi6t ld trong truong hoc ghi nh6n s6 ca m6c gia taneli6n-tuc. cu th6
rinh d6n ng-ay l4/9./2023 tr6n dia bdn Thi xd ghi nh{n 320 ca mic fi ro *i. phuong.

..: P."-,A.rg.cucrng thqc hien cdc bi6n phrip ki6m so6t, phong, ch6ng, thu dung
di6u tr! b6nh dau met do. Uy Ban nh6n d6n thi.xd rr6ng eangEe rgni.a" a* ui
pirOi trqp vd y€u ciu c6c rlonvi thuc hiQn m6t s5 n6i dung sau:-

l.Trung tim y t6 Thi x6 Tr6ng Birng.
- Tham muu trBND Thi xd tdng cudng chi dao, c6c ban ngdnh tri6n khai

manh mE ciic hoat dQng truycn th6ng, girim sit, xri lli tai c6ng d6ng trong c6ng tric
th6ng tin, brio crio, h6 tro gi6m s6t, hu6ng d5n xri I:i, phdng]chiiri* ue"t duu"-gt
d6.

- Tdng cucrng chi clao.c6c dcrn vi y tii dia phuong kip thoi ph6t hicn, xri ry ca

P::h, 
6_9,:|r b6nh dau mit do tsi co so y t6, cac trO giaitnir, tru<rng hoc, c6.g jarg,

kh6ng dC dich lan r6ng, k6o ddi.

rr .-_T?ng 
cudng c6ng tric truydn th6ng, hu6ng din, gi6o dUc sric kh6e tai c6ng

dong d€ phong. ch6ng hiqu qua bgnh dau mit d6.

.. ..qi6rn .6t cric phong kh6m tu nh6n tr6n dia bdn, kip thoi b6o c6o, d6 xu6t
1u ly dC ddm bdo c6ng t6c hi6u qu6 th6ng tin, b/. c6o, *t t1i, pl,Ong, ch6ng dich
bqnh.

2. Phdng Gi6o dgc vh Diro tqo.

- cli d4o cric co.sd giiio duc tr6n dia bdn thuc hi6n c6c bi6n phrip phong b€nh
dau mdt d6 trong.nhri truong vq th6ng b6o ngay cho Tram y t6 a1a pnuong tii pta,
hien ho.c sinh mic b6nh d6 tri6n kha=ixu I:i"o'aich,"rn, t.ieiA?;;;;"d;;;A;
non, miu girio cin drim baio_vQ sinh trudng hoc tO.ct.ic *le"ilffi,'h;d;g da;
cho phu huynh v6 c6c bi€n phdp phong b6nf, dau mat d6.

3. Trung tim vin h6a th6 thao vd truydn thanh.
. D6rrghi Trung tdm yal nO1 th6 thao vd truyAn thanh ph<ii hqp oic co quan

truydn th6ng, chi dao h6 th6ng th6ng tin co s0 tdng cucmg oang iai .a" tirr, uai





tuy6n truydn ve ue*r dau m6t do d6 nguoi ddn hiiiu ctuoc nguy6n nh6n, ducrng l6y
vd cric bi€n phdp phong bQnh tai c6ng d6ng; thulng xuy6n ph6t c6c thOng di6i,
khuy6n c6o c6ng d6ng tr€n phuong tign ttrong tintai trrring v6 cric biei ph6p
phong b6nh dau m6t do cta 86 Y t6.

4. Uy ban nhin din c6c xi, phulng.
- Chi d4o tdng cudng c6ng t6c truyCn th6ng phdng, chting bQnh dau met d6

cira BQ Y tO tai c6ng d6ng, nh6t ld tai-citc co.O giaoi't", *;'- non, m6u gi6o,
nh6m tr6 gia dinh, co sd tr6ng gift trcn dia bdn bing nhi6u. hinh thric, phucrngiiEn,
n6i dung d6 nguoi. d6n ti€p c6n duoc th6ng tin, hicu bi6t c6c biQn prrap piong,
ch6ng b€nh dau mit d6 dti chi ddngthuc nlgn, uao v6 suc kh6e gia dinh vd c6ng
d6ng.

- Chi dao c6c co s0 gi6o duc vir ciic_ luc l"qng di.a phuong ph6i hqp v6i co
9y.n y tti tang cucrng c6ng tdc hucrng aan, rr5 tiq, Hcm tra, glim srlt vicc thuc
hi:, 

16: 
bi€n ph5p phong, ch6ng b6ntr dau mit d6; n6ng cao ,uI t.d 

",.iu, 
Cbng t6c

vi6n DAn s6 - Y tc - Tre em trong c6ng t6c ph6t hi6n s6m, th6ng tin cho co quan y
te, hucrng dAn xu l1i, phong, cfrOng, alcfr benh tai dia phuong. - /

5. C6c phdng kh6m da khoa tu nhin tr6n tlia thi xi
- T6 chric t6t viQc kh6m. ph6t hiOn, tu v6n, di€u i.t, tf,Ore b6o kip thdi cric

bi6n ph6p pho.ng b6nh. ihyal U! diy dn-kh6ng,d6 thitiu ttuO", ttOng t6ng gi6
thu6c;^tdng cucrng c6ng t.ic kicm sorit nhi6m khuan b6nh vi€n theo arin!'quy dinh
cua Bd Y t6.

, .- c?p nhflt cric phrit d6 dieu rri, tich cuc c6ng rdc khrim b6nh, chfta b€nh, h6i
ch6n. chuyen tuy€.n theo quy dinh; h4n ch6 d6n mric th6p nhat bi6n ch*ng nang
ki€n quan d€n bdnh dau mit do.

, . . Thtr: hifn quy trinh th6ng tin, brio crio gidm s6t, xu l), tai h€ th6ng gi6m srit
benh truydn nhiem vd thuc hien cdc ch€ d6 brio crio khdc theo quy dlnhl oan. uao
biio cdo, chia sd th6ng tin chinh xric vd kip thoi.

. -.P?: crio, dC xudt Trung tam y te xu ly khi xdy ra tinh tr4ng qud trii vd cric
v6n d6 li€n quan khiic trong qu6 trinh thu dung, didu tr! b€nh nhantau mit do.

.. U.y. bln nh6n d6n thi 
1d Trang Bdng dA nghi cric don vi ph6i h_o. p kh6n truong

tri6n khai thuc hi6n; kip thdi b6o cdo, aA xu6t xri ly nhirng i.t o tt,ar, vucrng maf
trong. qud trinh thuc hi6n d6 ddm b6o hi6u qu6 c6ng tric ihong, chong ue-ni au,
mAt do.
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Phg lgc
CACH PHoNG BENH DAU MAT D6

(HLroNc oAN cue ao v 16)
(Dinh kdm C6ng vdn sij S t tZ/Syf-NV ngdy I4/9/2023 cila Sd y t€)

Dau mit do (hay con goi Li vi6m k6t mpc) ld tinh trang nhiSm trung mit,
thuong gAp do vi khuAn ho[c vi rirt gdy ra ho6c do ph6n tmg di ung, v6i tri6u
chimg ddc rrung ld d6 mit. BCnh thunng khdi ph6t dQt ngQt, tU. a6u O m6t mit
sau lan sang mdt p6n kia. B0nh dau mit dO rAt 46. mic, dE l6y lan trong cQng
d6ng vd. g6y thdnh dich. Cho d6n nay chua c6 v6c xin phong b6nh, ciua c6
thu6c dieu tri dac hi€u vd nhirng ngudi bi dau mat do r6i vin c6 thai bi nhi6m lai
chi sau vdi th6ng khoi b€nh.

Nguy€n nhdn chi y6u cira b6nh dau mit d6 ld do vi nit Adenovirus, ho4c
do vi khuAn nhu li€n cAu, tg.cAu, phti cAu g6y ra. B6nh thudng gdp vdo mia hd
d6n cu6i mta thu, khi thoi tidt tu ning nOn! cnuy.in ru.,g .,ru]a!'A,n tf,Ong m,i
cao. khi giao mta... Id nhlng-rhoi didm md co th6 con ngudi, nh6t ld nir0ng
nguoi nhay cdm vdi thoi tirit o6 ui mct m.oi, hQ th6ng mi€n dich ytiu ncn a6 tl
nhi6m bonh. Bdn canh d6, m6i trucrng nhi6u kh6i bui, di6u kiQn vi sinh k6m, su
dung ngu6n nu6c 6 nhi6m, dtng chung d6 dtng sinh hoat nhu khan mat, g6i._
cfrng ld di€u ki6n thu{n loi cho btnh pnat trien ,-a bt ng ph6t thdnh dich.

l. Trigu ch['ng cfra bfnh rlau -it d6:

B6nh dau mit do du,oc bi€u hi€n chinh bing mit d6 vd c6 ghdn. Nguoi
bcnh thuong do m6t mit t*oc, sau d6 lan rurg .iith,, hai. TriQu ci'ung thuong
gqp ld ngudi bi bqnh crim th6i kho chiu.o *at, sau d6 c6m nhu c6 c6t trong mitl
mat nhicu dir, bu6i sring ngir day hai mlt kh6 m0 ao nhiau dri dinh chet, d? mit
co th6 c6 mdu xanh hodc mau vdng tty t6c nh6n g6y b6nh. Mi mit ..,,g ,re,
mgng, mdt do (do cugng ru mach mdu). dau nhfc, n6i c6m, ch6y nuoc mit.-M6t
sd truong hop vi6m kct m4c c6 gi6 mac (gi6 mqc ld rop mdng aar tring khi rat mi
l6n mdi thAy) thucrng.lAu kh6i hon cac truong hqp'kh6c. "Khi 

Ui ai, -ai aO,
ngudi bQnh cfing.c6 th€ c6 th6m c6c tri6u chrmfnhu mQt m6i, s6t nhg, auu h,].rg,
ho, xuAt hi6n hach d tai.

Th6ng rhuong nguoi benh v6n nhin th6y binh thudng, thi lgc kh6ng bi suy
giam nh.Lmg n6u dC b6nh neng, rnar nguoi b€nh cO ttr6 bi pti OO, cO manlg t.ung
mat, xu6t huy6t du6i k6t mac... thi hAu qu6 sE lon hon.

2. Dudng l6y bQnh:

B6nh dau lrrit do c6 th€ lAy qua:

-.; ' :Irep xuc truc tiep voi nguoi bi b6nh qua duong h6 h6p, nuoc m6t, nu6c
bot, bat tay, dic biQt nuoc m6t nguoi b6nh ld noi chua #t nniAu vi rut.

" ; 9i.,nim, cham.vdo nhirng.vflt dung nhi6m ngu6n b€nh nhu tay nim
cua. nut bdm cdu thang, di6n thoai; d6 v6t, d6 dirng ce nhan cta nguoi Uenn nfru
khan mat, chau rria mdt... Dtng chung d6 dung sinh ho4t nhu khan'mat, g6i.

- Su dung ngu6n nudc bi nhi6m mAm b6nh nhu ao, trO, Uii toi.
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- Th6i quen hay dui mit, sd vdo mfii, viro miQng.

- BQnh viQn, c6ng so, top hoc, noi ldm vigc, noi c6ng cQng, tr€n xe buyt,
tdu hoa, mriy bay... nhftng noi c6 mQt dQ ngudi d6ng, cg ly gAn r6t d6 tay b€nh.

3. C6ch phdng bfnh dau mit d6:

Dau mit do tuy Id mQt bQnh cdLp tinh, triQu chrlmg rAm rQ, d6 lAy nhmg
thuong ldnh tinh, it dC lai di chfng, tuy nhi€n b6nh thuong gdy 6nh huong nhi€u

!91 sinh hoal, hgc t4p vd,lao dQng, vd c6 kh6ng it trucrng h<ro bQnh k6o ddi, gdy
bi6n chirng dnh hu&ng d€n thi luc sau ndy n6n mgi ngudi cdn c6 y thfc phdng
benh t6t vri cAn dugc xri tri kip thdi khi mic b6nh.

MAm bQnh c6 khir ning s6ng o m6i truong binh thudng trong vdLi ngdy vi
nguoi b€nh v6n c6 th6 ld ngu6n tAy b6nh sau khi de kh6i b6nh m6t tuAn. Vi 

"iy,crich phong b6nh tdt nh6t ld thgc hi6n tri€t d6 cric biQn ph6p vQ sinh vd c6ch iy
v6i nguoi b6nh. Cric biQn ph6p cu th6 moi ngudi cAn thuc hi6n nhu sau:

4. Khi kh6ng c6 dich:

- Lu6n ddm bdo vC sinh c6 nh6n, thulng xuy6n nia tay bing xd phdng vd
nuoc sach.

- Dtng ri6ng khan, g6i, cheu rta mdt.

- Gi6t sach kh6n m{t bing xd phdng vd nu6c s4ch, phoi khdn ngodi nlng
hdng ngdy.

- Kh6ng dtng tay dgi m6t.

5. Khi tlang c6 dich dau mit d6:

Ngodi viQc lu6n thuc hi6n c6c bi6n phrip tr6n, c6n luu 1i thgc hi6n th6m
cric biQn phrip sau:

- Rua tay bing xd phong hoic dung dich srit khuAn.

- Rua mat hdng ngdy bing nuoc mu6i sinh lj (nu6c muOi O,lX;, ngdy it
nh6t 3 l6n viro c6c bu6i sring, trua, t6i.

. - Kh6ng dirng chung thu6c nh6 mlt, kh6ng ding chung d6 dac vdi ngudi
dau mdt.

,: .:- H4n ch6 ti6p xirc vcri nguoi bi dau mat.

- Han chc d6n nhfing ncri d6ng nguoi d6c bi€t ld nhirng noi c6 nhi6u mam
bQnh nhu b€nh vi€n...

- H4n ch6 sri dqng c6c ngudn nu6c bi 6 nhi6m, han ch6 di boi.
6. C6ch xir tri khi c6 ngu<ri bi b6nh ho{c nghi bi bQnh tlau mit tI6:

, .r -_feyOi b€nh cin dugc nghi ngoi, cdch ly, ding thu6c theo dcrn cria thAy
thu6c. Kh6ng tg f mua thu6c nh6 mit. Kh6ng ding thu6c nho mit cta ngu<ri
kh6c.

- Lau nia ghdn, dt mat it nh6t 2 lAn m6t ngdy b6ng khnn gi6y 6m ho4c
b6ng, lau xong vut b6 khin, kh6ng sri dung lai.
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- Kh6ng tra viro m6t ldnh thu6c nh6 cta m6t dang bi nhi6m khuAn.

- Tr6nh kh6i bUi, deo kinh mrit cho m6t.

- Nhftng tr6 em b! bQnh n6n nghi hgc, kh6ng dua tr6 d6n trudng ho6c
nhirng noi d6ng ngudi trong thdi gian bi bQnh.

. 
- Khi tre bi dau m6t, th6ng thudng s6 bi 1 b6n mit tru6c., b6 me vri ngudi

nhri cAn chdm s6c tr6 that cAn than, d6 tranh nhi6m bQnh cho mit cdn lai. cirl tre
ndrn nghiOng mQt b6n, nho mit rOi atng gac y t€ lau ngay ghdn, dt vinu6c mit
chAy ra (ldm tu<rng tu d6i v6i nguoi lon).

- Trrinh 6m 6p khi tr6 em bl b6nh, ngir ri6ng.

- Trudc vd sau khi vC sinh mit, nh6 mit, cAn rua tay thft sach bing xi
phong hodc dung dich s6t khuin.

- Khdng dip c6c loai 16 viro m5t nhu ld trAu, la dau...

. - Khi c6 d6u hi€u cria b€nh dau mit d6 ph6i d6n co sd y t6 d.i kh6m, duoc
tu vdn vd di6u tr!.
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